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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 2024 – 2025 

ΠΡΟΣΟΧΗ !!! 
ΙΣΧΥΕΙ ΑΠΟ 2/9/2024 ΕΩΣ 15/6/2025 

 
 

 
 
 
  

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ  KYU   ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΑΣΠΡΕΣ  9 8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ  7 – 7:50 μ.μ 

ΚΙΤΡΙΝΕΣ  8 8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ  7 – 7:50 μ.μ 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  7 8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ  7 – 7:50 μ.μ 

ΠΡΑΣΙΝΕΣ  6 8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ  7 – 7:50 μ.μ 

ΜΠΛΕ    5 8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ  7 – 7:50 μ.μ 

ΜΩΒ    4 8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ  7 – 7:50 μ.μ 

ΚΑΦΕ - ΝΕΟΙ  3  8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ 8 – 8:50 μ.μ 

ΚΑΦΕ - ΝΕΟΙ   2  8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ 8 – 8:50 μ.μ 

ΚΑΦΕ - ΝΕΟΙ   1  8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ 8 – 8:50 μ.μ 

ΜΑΥΡΕΣ ΖΩΝΕΣ - ΝΕΟΙ 1 DAN  8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ 8 – 8:50 μ.μ 

ΚΑΦΕ - ΕΝΗΛΙΚΕΣ  1,2,3  8 – 8:50 μ.μ  8 – 8:50 μ.μ 9 – 10:00 μ.μ 

ΜΑΥΡΕΣ ΖΩΝΕΣ 1,2,3,4            DAN 9 – 10:00 μ.μ  9 – 10:00 μ.μ  9 – 10:00 μ.μ 

ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 2 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 


