
Προϋποθέςεισ ορθήσ μέτρηςησ 
μεταβολικού ρυθμού ηρεμίασ 

 

 8ωρη νηςτεία τροφήσ και υγρϊν 

 Αποφυγή ζντονησ άςκηςησ για 48 ϊρεσ 

 Υψηλή κατανάλωςη υγρϊν την προηγοφμενη μζρα 

 Ελαφρφ γεφμα πριν την εφαρμογή τησ νηςτείασ 

 Αποφυγή καπνίςματοσ για 4 ϊρεσ 

Για τισ γυναίκεσ 

 Αποφυγή μζτρηςησ κοντά ςτισ τελευταίεσ μζρεσ 

του κφκλου 

Αντζνδειξη ανάλυςησ ςφςταςησ ςϊματοσ 

 Αναπνευςτικά προβλήματα 

 λοίμωξη αναπνευςτικοφ 

 Έντονη αγχϊδησ διαταραχή - κλειςτοφοβία 


